ROZHOVOR

Piinasi nova doba také nove psychické nemoci? Proc klesa

y

pocet sebevrad? Pro¢ v Italii neni modra barva uklidiujici?
A jak byste mohli lehce zabit Beethovena? O tom jsme
mluvili s profesorem CYRILEM HOSCHLEM (68), psychiatrem,
feditelem Narodniho ustavu dugevniho zdravi, pedagogem
a popularizatorem védy.
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K padu fimské fise kromé jiného prispéli piehnany

blahobyt vedouci k degeneraci mysleni. Podobnou

dekadenci a rozpad hodnot vidime i v dnesnim svéte.

Foto: Profimedia.cz, Shutterstock.com, ¢1K
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B Kdyz jsme se vidéli naposledy, mél jste
devétvnoudat...

... uz deset!

B Pani, tak gratuluji. Pamatujete si vSech-
na jejich jména?

To ano, ale nepamatuju si viechna data na-
rozeni, to u# si musim psat do kalendate.

B V jakém svété byste si pral, aby
vyristala?

Jsem konzervativec, tedy trochu smiSeny
s liberalem, coz vypadé jako protimluv, ale
v mych oich neni, takze bych si pral, aby se
vyvoj §patnym smérem zastavil. Aby néja-
kych par desitek let jeSté vydrzel soucasny
stav. Aby absolvovala Zivot v relativné miro-
vém prostiedi bez konflikti a katastrof.

B Pro¢ se ubirime $patnym smérem?
Jakym?

Lidstvu se uz dlouho dati pfili§ dobre, coz
vede k uréité degeneraci mysleni. Pted pa-
dem velkych i vzdycky nastalo takové
obdobi rozpadu hodnot, dekadence zhi-
vétilosti, tak jako dnes. Projevuje se to
naptiklad v uméni, coz je vidycky dobra
reflexe toho, co lidem tihne hlavou. Vez-
méte si osud Vymarské republiky pied na-
stupem Hitlera nebo dekadenci v Evropé
na pocatku dvacatého stoleti. Jesté v roce
1913 panovala relativni idylka a za rok
bac, valka! Toté? pied padem Fimske Fise.
Cesky lapidarné by se dalo fict, Ze kdyz
lidi nemaji roupama co délat, vymysleji
hovadiny.

B Pozorujete néjaké psychiatrické nemo-
d a achylky na vzestupu? Jsou zpuisobené
nebo spojené s moderni dobou?

Ano, na vzestupu jsou nemoci spojené
s vy$$im vékem (Alzheimerova demence),
protoze délka Zzivota se prodluzuje. Takeé
nartistaji diagnézy spojené s informacni
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spole¢nosti. Jsou to rizné zavislosti nebo
gambling, patologické hréa&stvi, problémy
se sexudlni nezdrzenlivosti. Zavislosti se
presouvaji od predepisovanych léki, kdy za
socialismu kazd4 babitka méla doma pytlik
s1éky na bolest. Co se dalo predepsat zadar-
mo, to se fetovalo, zatimco s trZni ekonomi-
kou se spektrum presunulo k tvrdym dro-
gam, ke kokainu a k heroinu.

B Zajiméd mé ta sexudlni nezdrZenlivost.
To je opravdu diagnéza, nebo spise néjaky
umély konstrukt?

Objevilo se to v Americe na z4kladé spole-
Zenské objednavky. Pivodné ve spojeni se

sexuAlnim skandélem tehdejstho preziden- y

ta Billa Clintona se staZistkou Monikou Le-
winskou, ale ted vidime néco podobného
znova s kampani MéToo, kdy je kazdy do-
tyk, kazd4 koketerie kriminalizovina. Nam
v Cesku se to miiZe zd4t smeé$né, ale nelze to
zZleh&ovat, protoze viechno sem diiv nebo
pozdéji dojde. Ten princip spoliva v tom, ze

,La socialismu
méla kazda babicka

doma pytlik s léky."

se véci bud kriminalizuji, nebo psychiatri-
zuji. Z toho pak vznikaji ty diagnozy.

B Na druhou stranu, pozorujete i néjaké
pozitivni zmény?

Ano, nékteré diagnézy tiplné mizi, 2 néja-
kého nezndmého divodu napiiklad kata-
tonie (ztuhnuti nebo abnormdlni mimika,
doprovdzejici napf. schizofrenii, pozn. red.).
Ptiznivym jevem je zména poméru v pie-
depisovani benzodiazepind, tedy lékt na
uklidnéni, nespavost a tzkost, a antidepre-

siv ve prospéch téch druhych. Tim se proka-
zatelné sniZilo mnoZstvi sebevrazd.

W Chapu to spravné, Ze &im vice antidepre-
siv, tim lépe?

Ten pomér v neprospéch benzodiazepinti se
mnohde méni uz od 70. let s celkem pozitiv-
nim vysledkem. Plati to po celé Evropé,

B Aha, myslel jsem, Ze to je naopak. Ze po-
pularita riiznych lexaurini, neuroli a dia-
zepamil roste a zplisobuje narust tézkych
zavislosti.

Absolutné spotfeba i téchto léki sice stou-
p4, ale relativné oproti antidepresiviim se
jejich piedepisovani; zejména v psychiatrii,
snizuje. Benzodiazepiny maji vysoky navy-
kovy potencial. Jsou subjektivné velmi pfi-
jemné, dovék okamzité citi tlevu. Zvlas-
t& ve vy$$im véku to ale neni moc vhodné,
protoze babickam a dédedkiim se sice ulevi,
ale zhor se jim kognitivni funkce (pamét,
koncentrace, pozornost, rychlost myslent,
schopnost pochopeni informaci, pozn. red.).
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Postupujici demenci to nejenom zamasku-
je, aleizhorsi.

B Objevily se novinky, vyloZené nové
nemoci?

Ne ze by tipIné vznikly; ale tieba jako AIDS
nebo syfilis presko¢i z Zivocisné Fise. Jak
medicina postupuje, dafi se nékteré nemoci
lépe diagnostikovat.

Bl Které?

Dyslexie, $kolni fobie. Vidime vysoky nd-
rtist autismu, u kterého se pouze dohaduje-
me, ¢im to je. Méli jsme médni vinu z toho
obvinovat ockovéni, coZ se zcela jednozna¢-
né ukazalo jako nesmysl. Talogika je stejn,
jako kdyz feknete, Ze pojidani chleba vede
k vrazdéni, protoZe kazdy vrah jedl nékdy
pred ¢inem chleba. Rozriista se porucha po-
zornosti u déti, ale zase — kdyz si date tu pra-
ci, tak najdete u vyznamnych lékatti zmin-
ky o podobném chovani uz nékdy v roce
1700. TakzZe to ziejmé existovalo vZdycky,
jenom se to tak nejmenovalo.

B TakZe lidstvo se moc neméni?

Lidstvo se neméni, spi§ mame nova pojme-
novani pro staré choroby.

B Existuje ve vaSem oboru néjaké éeské
specifikum? LiSime se tfeba od Némci?
Némci, kdyz je $patné, tak se chyti za srdce.
Proto maji vude ldzné a my jsme to pfevza-
li. Taky méame v$ude 14zné. To v Americe
nebo v Anglii neuvidite. Francouzovi, kdyz
je Spatné, tak se chyti za jatra, coz platilo
zejména driv, kdy Cervené vino pily i déti
o Skolnich prestavkich. Obecné je mod-
rd barva uklidnujici, ovéem nikoli v Italii,
protoZe je to barva nirodniho fotbalového
tymu Forza Azzurri, takZe kdyZ Ital vidi
modrou, tak reaguje jako byk na rudou. Pro

Nékteré
spolecenské jevy

~ vedou ke vzniku
= novych diagnéz.
Byvaly americky
prezident Bill

~ Clinton nechténé
prispél ke vzniku
‘terminu , sexualni
‘nezdrzenlivost”
po skandalu

se stazistkou

Monikou
Lewinskou.

Cechy je zase typické ptislovi ,pted pany
styska si, za vraty vyska si“. Kdyz se potka-
ji dva Americani, tak se maji super, skvéle,
bajecné, prestoze Zena je nemocnd, psa pre-
jelo auto a mé tyden prijem. Kdyz se potka-
ji dva Cesi, tak skuhraji, nadavaji, za nic to
nestoji, penéz malo, politici kradou, viech-
no je v fiti. A pak jedou tfeba na dovolenou
na Bahamy.

~Slabomysinych
je v populaci tFicet
procent.”

M Stal jste se trochu nechténé souéasti pre-
zidentské kampané, kdyZ Milos Zeman po-
uZil vas vyrok, Ze velka ¢ast niroda je slabo-
mysIna, mentélné retardovana nebo zavisla
na alkoholu.

K mé velké nelibosti se ten citat vytrhl
z kontextu a vraci se pofad dokola uz 27 let.
Pfitom je to bandlni pravda, Ze polovina po-
pulace je v jakémkoli parametru vzdy pod-
primeérnd, naptiklad v télesné vysce.

B Nicméné to asi kazdého zarazi, Ze by to-
lik Cechdi bylo slabomysinych.

Kdyz vezmete IQ 100, plus minus patnict
bodi, tak v tomto pasmu se pohybuje po-
lovina populace. Z té druhé poloviny je
feknéme 30 procent pod nim a 20 procent
nad nim. TakZe s ¢istym svédomim se d4
tict, Ze 30 procent populace je slabomysln4.
Na tom neni nic zlovolného, jen konstatu-
ji dolozitelnou skute¢nost, kterd navic plati
o viech populacich.

M Ajakjetostoudemenciaalkoholismem?
Vime piesné, kolik lidi se s demenci 16&i.
S prodluzujici se délkou Zivota takovych lidi
ptibyva, ale ne kazdy se 1é¢i, takze pocet po-
stizenych je ve skute¢nosti vys$i. Zrovna tak
presné vime, kolik Cech se 16 se zavislos-
ti na alkoholu, coZ je tradi¢né kolem jedno-
ho procenta populace. A to je jen povéstna
$picka ledovce, protoze minimdlné sedm-
krit tolik zavislych lidi se nelé¢i. To viechno
se oviem vzdjemné prolind, nékdo nepobral
prili$ inteligence a zéroven je alkoholik a na
stard kolena jesté miize byt dementni. No
zkratka to zhruba na téch 15 procent popu-
lace vyda.

B Procjste to tehdy vitbec zmiiioval?
Snazil jsem se popsat zdroje nékterych jevii
z 90. let, jako je cernobilé mysleni nebo
zplo$tovani skute¢nosti, ,.,kdyZ né¢emu ne-

A Prodluzujici se délka Zivota ma svoji
odvracenou stranu. Starych lidi pfibyva,
€0z ma enormni dopady na zdravotnictvi,
ekonomiku a socialni sluzby. Také
psychiatrické poruchy jsou ve stafi astéjsi.

rozumim, je to $patné“ Clovék, ktery ma
omezenou schopnost chapani, naptiklad
sedi nékde ve spole¢nosti a nedojde mu iro-
nie nebo dvojsmysl.

M Ostatni se sméji...

... aon nevi ¢emu, neprisel na ten trik, pro¢
je to vtipné. Upozormoval jsem na ten fe-
tézec povahovych rysi: vSichni se sméji,
vy nevite pro¢, tak nastupuje paranoidita,
mite pocit, Ze se sméji vam. Pak nasleduje
agresivita.

B Pockejte, ale z7nam mnoho chytrych lidi,
ktefi nepochopi skoro Zadny vtip.

Jisté, ja také. Smysl pro humor, pochopit
dvoji vyznam nebo ironii je uz otdzka so-
cidlni inteligence, je to ur¢ity talent, otdzka
povahy a osobnosti. Proto v nékterych ob-
lastech i velmi inteligentni lidé mohou mit
jeho viditelny nedostatek.

M Urcitd cast elity mluvi o buranech a liize.
Je to opravnéné?

To je zcela nemistné. Vichni maji pravo na
rovnost pred zdkonem a na pfistup k podi-
lu na moci. To je pfece samotny smysl za-
stupitelské demokracie. Hodnota ¢lové-
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ka se neméii vyskou inteligence. PovaZuji
za nehorazné riizné nalepky, pocinaje tim
mym vyrokem a konce stale astéj$im oso-
¢ovanim politickych protivnikd, Ze patii
na psychiatrii. Vi dudevné nemocnym je
to krajné nespravedlivé. UZ proto, Ze fada
vynikajicich politikti v historii nebyli zad-
ni myslitelé ani filozofové, jen méli urcité
schopnosti jako intuici, ¢uch na lidi, rychlé
rozhodovéni. Nebo byli dusevné nemocni.
Ronald Reagan ke konci Zivota ani nevédél,
7e byl prezidentem Spojenych statd, Mar-
garet Thatcherova skon¢ila take v tézké de-
menci. Winston Churchill mél sklerotickou
demenci a trpél bipolarni poruchou, navic
vypil minimélné lahev whisky denné. Nato
existuje jeden takovy primer...
W ... to ted riskujete, Ze ho nepochopim
abudu agresivni.

3 7Zkusime to. Predstavte si, Ze dvé zeny Zada-

§ ji o potrat. Jedna je syfiliticka a alkoholicka

-
% 7 rozvraceného prostredi a védél byste, ze

5 potomek bude zfejmé trpét vrozenou syfi-
lidou, bude hluchy a navic nesnesitelny psy-
chopat. Zatimco druh4 Zena Zila spofada-
nym Zivotem, jeji potomek bude abstinent,
nekurak a vlastenec. Tak komu byste potrat
povolil?

»

titka, podle kterych bychom niéli posuzo-
vat, kdo m4 a kdo nemé pravo na hdjeni
svjch zajmi v demokratické spolecnosti.
Na to m4 totiZ pravo kazdy.

B Tim odpovidate i na otizku, jestli by se
mélo omezit volebni pravo pro hloupéjsi
East spoletnosti, jak se v posledni dobé std-
le éastéji Fika.

Miizeme védecky zjistovat, kdo je co scho-
pen chépat, ale to nemd nic spole¢ného
s principy oteviené spole¢nosti. Jak ve svych
spisech zdiiraziioval Karl Popper (vyznam-
ny filozof a predstavitel moderniho libera-
lismu, pozn. red.), pravo na podil na moci
nemaji jenom elity. ProtoZe to se pak do-
staneme do bodu, kdy budeme rozhodovat,
kdo je elita, a lehce se mtiZe stt, Ze elita bu-
dou distojnici SS nebo délnicka tfida. To
bychom si zahrévali s ohném.
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Modra uklidfiuje, oviem
rozhodné ne v Italii, kde je to
barva narodniho fotbalového

| tymu. Ital reaguje na modrou
" stejné jako byk na rudou.

m Casto zaznivaji nazory o rozdélené sp

V Cesku se st
pocet sebevr

coz lékafi pFipi
vys3i spoti
antidepresivnai
lékdi na uklidn
které navic €
vedou k zavisl

lecnosti, jako kdyby idedlem byla né&jal
sjednocené pospolitost, kde si vsichni my
to samé. Pro je z pohledu psychiatrie t
tézké akceptovat odlisny postoj?

Souvisi to s politickou kulturou, a nik
li s psychiatrif. Ale predstavte si, Ze stoj
tvAH v tvaF pacientovi s bludem. A bh
to je setsakramentsky odli$ny nazor. I
piiklad pocit, Ze vam soused na dalku p
zed posouvé hodinky. S takovym ndzor:
se tézko pracuje, protoze je imunni viici

ciondlnim argumentiim. Ale ani toto !
smi vyustit v osobni konflikt. Takze tor
dovéku ptiznime, Ze m4 pravo si neco |
dobného myslet, ale zdrovei vyjadiime:
souhlas. Jinak fe¢eno: J4 si to nemyslim,

chépu, 7e vy to tak miZete citit.

.Reagan ke konci
zivota ani nevéde
¥e byl prezident.”

B Takze to neni zbabély kompromis?
Ne, to je zptisob, jak kultivované koexi
vat v prostfedi, kde proti sobé stoji nap
to neslucitelné nézory. V politice by to
vic nemélo byt takhle extrémni, protoz
vétéiné pripadt nejde o bludy, ale o odl
vidéni svéta.

B Tak pro¢ toho nejsme schopni? Je
nazor n&jak nepfijemny na psychiku?
Ano, samozfejmé. Kdy? se s nékym d«
nu do konfliktu nebo nazorového stiet
to svym zpiisobem narotné Zivotni sitt
My méme celou fadu technik, jak se
vyrovnat. A taky tov kazdodennim pr
zu délame, ani si to neuvédomujeme. Je«
je to agrese — soupefit s nim, snazit seho



konat, preargumentovat, pak piebit, zcen-
zurovat a nakonec umléet. Cili boj, ofenziva.
Anebo naopak uniknout, opouzdf¥it to, vy-
tésnit, nemluvit o tom, vyhnout se.

B To asi zna kdekdo z vlastni rodiny.

Ano, takhle vznikaji tabuizovana téma-
ta. Aby rodina mohla dal fungovat, tak se
o tom ¢i onom prosté nemluvi. A kdyz se
jednou zacne, tak dojde k sope¢nému vy-
buchu sedlin, jez se nékde celd 1éta $tosuji,
a vSichni se pak divi.

B Dobie, tak jaky je nivod pro takové
situace?

Nase schopnost se kultivované pohybovat
ve spolecnosti je ddna tim, jak umime sti-
dat masky, repertoar technik. Cim mame tu
garderobu pestfejsi a jsme schopni nasadit
techniku odpovidajici ptislu$né situaci, tim
se chovame civilizovanéji. Zatimco kdyz
mame repertoar zizeny a vuci kazdému,
kdo s ndmi nesouhlasi, mame jedinou od-
povéd — dat mu do drzky; tak politické kul-
tura klesa. To jsou nase osobnosti. A ty se
daji kultivovat. U¢it se kriticky myslet, umét
zformulovat myslenky, schopnosti rétoric-
ké, sledovat myslenku, neodbihat. Od rodi-
ny aZ po $kolu se prostfedi mtize kultivovat.
B Mite také ve svém okoli nékoho, s kym
si takto nerozumite?

Jisté. Politicky si s nékterymi znidmymi
a kolegy viibec nerozumime, ale pfitom je
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jako je schizofrenie, deprese nebo tizkosti.

Reditel Cyril Hoschl pred svym Narodnim tistavem
dusevniho zdravi. Moderni instituci vybudoval na zelené
louce v Klecanech u Prahy. Ma mensi klinickou éast, ale
vénuje se zejména vyzkumu. Zaméfuje se na mechanismy,
které vedou k rozvoji nejzavainéjsich dusevnich poruch,

mi pifiemné v jejich blizkosti byt a shodne-
me se na spousté jinych véci. Jen nefesime,
koho kdo volil.

B Jak mé tedy ¢lovék reagovat na nepia-
telské nepfijeti nazoru. Na vykfiky: probo-
ha, jak miizes volit toho a toho?

Takovym lidem se vyhybam. Tim si oviem
vytvaiime bubliny téch, ktef{ si spolu rozu-
méji. Nevyhledavam neustaly stfet jenom

~KdyZ je odpovéd’
,dat mu do drzky’,
kultura klesa.”

proto, abych se hadal, to je nehygienické.
Lepsi je sdilet s prateli ndzory, které maji
podobné. TudiZ sdilet nzor je i jeden z di-
vodi, proc se na internetu uzaviraji diskus-
ni okruhy.

B Akdyz zavitate jinam...

... tak jste tam vypraskan!

B Populace stime. Bude tedy, kdyZ pouii-
juvaslegendarnivyrok, coz tak nemate rad,
pribyvat lidi s demenci?

Stérnuti populace m4 zcela viditelny do-
pad. Jednak ve zdravotnictvi, kde vidime
narist demenci, ale také dalsich poruch
spojenych s vy$sim vékem, jako jsou pady,
zlomeniny krcku a riznd degenerativni
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onemocnéni. Od revoluce se stfedni dél-
ka Zivota prodlouzila o zhruba sedm let,
coz je hrozné moc za tak kritkou dobu.
A co se uz tolik nedomysli, neni zdravot-
nictvi, ale dopady v socidlni oblasti. Sta-
le mensi a mensi ¢ast populace Zivi vétsi
a vétsi Cast dlichodct, takZe mdme obavy
o dichodovy systém a nartistd poptavka
po socialnich sluzbach a zajisténi toho ne-
plnohodnotného Zivota. Protoze lidi ne-
Ziji do devadesati kvalitnim Zivotem, po-
sledni 1éta travi ¢asto na hadickéach nebo
v ustavech.

B KdyZ tento trend bude pokracovat, bu-
deme mit tisice, statisice lidi se stafeckou
demenci?

Takhle hrozné to nebude, protoze ptiroda
vzdycky vSechno utlumi. Ale kdybychom
to dovedli ad absurdum, tak se spole¢nost
dostane do stadia, Ze nebude schopna sa-
moobsluhy, Ze pracujici neuZivi nepracuji-
ci. Ale to uz je sci-fi. Anebo to bohuzel fesi,
a stra$né nerad to fikim, protoZe bych se
toho nerad dozil, katastrofy. Vzdycky ten
systém jaksi ,,zresetuji. Jako kdyz vam za-
mrzne pocitac, tak to vechno povypinate
a znova vSechno zapnete. _ /

W Apak? 1.
Pak se znovu rozbéhne.

Ivan Hamsik




